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Japanische Wellness-
rituale im Liefsten BQ. P
das .Mizu Onsen Spa”

" / VOGUE MARZ 2018
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eubad war gestern. Das mit

Abstand stilvollste und iiber-

raschendste 'Wellnesserlebnis

bietet derzeit das Hotel ,,Bach-
mair Weissach“ in Rottach-Egern. Na-
mensgeber fiir das ,,Mizu Onsen Spa“ sind
Japans heie Quellen vulkanischen Ur-
sprungs. Wihrend man das Original tra-
ditionell in einem AuBenbecken genieft,
befindet sich der 42 Grad heif3e bayerische
Onsen in einem iiber eine kleine Treppe
erreichbaren Innenraum des Spas. Das
Bad darin regt, dhnlich wie Sauna oder
Hamam, die Durchblutung der Haut an
und 16st Muskelverspannungen.

Hotelier Korbinian Kohler war es eine
Herzensangelegenheit, japanischen Puris-
mus mit heimischen Materialien in Ein-
klang zu bringen. Dazu wurden von Ar-
chitekt Ralph Gierlinger und Interiordesi-
gnerin Nora Witzigmann unter anderem
Solnhofener Steine sowie Holzer von Ze-
der und Zirbe verwendet. ,,Unser Ziel war
es, einen Ort der Heilung und Selbsterfah-
rung zu schaffen®, so der Hausherr.

Langsamkeit, Einkehr, Klarheit und
Wirme sind die Grundthemen fiir die
Treatments. Erholung ist oberstes Gebot.
Und da dazu auch ausreichender (Schén-

OHLFUHLEN

Links: der Empfangsbereich. Unten:
Relaxzone mit Zirbenholzwanden.
Rechts: der auf 42 Grad erwarmte
Indoor-Onsen aus Naturstein.

heits)schlaf gehort, 6ffnet die Spa-Rezep-
tion erst ab 10 Uhr. Auf iiber 3000 Qua-
dratmetern gibt es Saunen und Dampf-
béder, einen Silent Room und einen Super
Silent Room, Kaltwasserbecken, einen
Family Indoor Pool sowie ein auf 32 Grad
erwirmtes Solebad im AuBenbereich.
Sportlichere Ambitionen werden von Per-
sonal Trainern im Hightech-Gym gefor-

,Unser Ziel war es,
einen Ort der
leilung un
Selbsterfahrung
zu schaffen”

dert, es werden aber auch Yoga-Sessions
angeboten. Wer die stille Intimitét einer
der sechs Treatment-Kabinen bevorzugt,
hat die Wahl, sich mit Gesichts- und
Korperbehandlungen der Produktlinien
Sensai, Susanne Kaufmann und Gertraud
Gruber verwohnen zu lassen.

Sensai verkorpert traditionelle japani-
sche Beautyrituale. Vor Facials wird die
Haut mit einem Spezialgerit auf ihren Ist-

Zustand untersucht. Dementsprechend
individuell stellt die jeweilige Therapeutin
die Produkte zusammen. Aromadle von
Susanne Kaufmann aus den Bregenzer
Bergen helfen, bei den auf Wunsch sehr
intensiven Massagen Verspannungen in
Nacken, Schultern und Riicken zu 16sen.
Aber auch die Behandlungen nach dem
Konzept von Gertraud Gruber, die 1955
in Rottach-Egern die erste ,,Schonheits-
farm“ Europas griindete und als Pionierin
der Wellness-Bewegung gilt, passen sich
der japanischen Idee des ,,Mizu Onsen“
an. Vor allem die Lymphdrainage, die zu
ihrer ganzheitlichen Kosmetik gehort,
trdgt dazu bei, nicht nur das duBere Er-
scheinungsbild, sondern auch die Strahl-
kraft von innen zu optimieren.

Fiir Schonheit von innen sorgt auch die
Kiiche des japanischen Teams um Chiori
Kudo in der ,,Mizu Sushi Bar“ im Haupt-
haus des Hotels, das einen spannenden
Kontrast zum ,,Gasthof zur Weissach* bil-
det, in dem Kiichenchef Tobias Jochim vor
allem heimische und regional ausgesuch-
te Produkte verwendet. Black Cod auf
Champagner-Miso-Sauce? Oder doch lie-
ber eine bayerische Bouillabaisse? RS
Infos unter Bachmair-Weissach.com.




